Fducacion Vial

para Tod@s

Tu aprendizaje parte de la responsabilidad con que asumas el
compromiso que te toca para nosotros avanzar y tener éxito en tu
preparacion.

Tu adeudo es estudiar cada paso para entrenarte bien.

\Viujeres all Volante RID.

Este proyecto tuvo sus inicios en el ano 2017 y ya para mediados del 2021,
cincuenta mil doscientas sesenta y tres (50,263) mujeres habian aprendido a
conducir experimentando un nuevo reto en el transito, algunas con su
vehiculo propio, familiar, empresarial o en alquiler con fines de trabajo, cada
dia son mas. Generando nuevas fuentes de ingresos y nuevas oportunidades
en su desarrollo financiero y personal.

Provincias como Puerto Plata, Navarrete, Santiago, Bonao, Maimén, Villa
Altagracia, Yuboa, Azua, San Cristobal, La Romana, Higliey son parte de
nuestro alcance, para continuar este trabajo, ademads del Gran Santo
Domingo con sus fres municipios.

“Conducir es una experiencia que trae cambios en tu vida, 4
desarrolla tus habilidades, te ensena a tener el control
y confianza en ti misma...
Maria Diaz
Fundadora
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Sabias que?

Los accidentes de transito son producto de la irresponsabilidad de los conductores por ingesta
de alcohol, distraccién o irrespeto a las sefiales de transito y normas incumplidas como no
ponerse el cinturon de seguridad y realizar acciones prohibidas al conducir.

Por lo que te vamos a pedir que:

v
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No cometas ninguna de estas acciones negativas.

Colocate siempre, siempre el cinturén de segurida.

Sigue de por vida todas las instrucciones que aqui te aconsejamos tales como:
Asegurarte claramente de qué pedal estas pisando, si ;es acelerador o freno?
antes de presionar el pedal con tu pié, por lo que hazlo despacio hasta
confirmarlo.

Practica los ejercicios de la botella plastica para controlar presion de pedal.
Asume cada practica con serenidad, conciencia y responsabilidad siguiendo
cada paso de tu instructor sin volar procedimientos que representen
peligrosidad.

Es importante que nuestros hijos conozcan los conceptos basicos y
procedimientos ante las respuestas que damos como peatones y conductores
frente al transito...

Ponerse el cinturdn de seguridad, conocer y respetar las sefales de transito, cumplir
con las restricciones y normas como peatones y futuros conductores, es nuestra
responsabilidad por el bienestar y la seguridad de todos.

Para conducir en las vias de transito tanto rurales como urbanas, debes tener pleno
conocimiento de los conceptos basicos y definiciones que implican el transito, trafico y
movilidad, tales como sefiales, marcas, avisos, prohibiciones, distancias y velocidades de lugar.

R/
0.0

Para la obediencia y el respeto al transito existe un orden de prioridad con relacion a
los diferentes tipos de sefales:

¥23 Los primeros que debemos de respetar y obedecer son a los AGENTES (DIGESSET), no
importa si hay semaforos, si estan, ellos dirigen el transito y te autorizan o né a pasar.

)

“= La segunda prioridad en obedecer son las sefiales circunstanciales, aquellas que estan
en las vias si hay reparaciones u obras en construccion.
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g Los Semaforos, Si no hay agentes controlando el transito estan los semaforos y
debemos de obedecer su cambio de luz para permitir o n6 el paso.

Horizontal

E En cuarto lugar estan las sefales verticales de circulacion.

Vertical

Las sefiales segun su ubicacion pueden ser horizontales o verticales

Las sefales verticales son placas fijadas en postes o estructuras instaladas sobre la via o
adyacentes a ella, que mediante simbolos o leyendas determinadas cumplen la funcion de
prevenir a los usuarios sobre la existencia de peligros y su naturaleza, reglamentar las
prohibiciones o restricciones respecto del uso de las vias, asi como brindar la informacién
necesaria para guiar a los usuarios de las mismas. De acuerdo con la funcion que cumplen, las
sefales verticales se clasifican en: Sefales preventivas, Sefales reglamentarias, Sehales
informativas y Transitorias.

En Quinto lugar de prioridad estan las marcas viales.

@,

% Las sefales tienen la mision de organizar, reglamentar, advertir e informar a los
usuarios de la via (conductores y peatones) de circunstancias que existen en el camino
y de la circulacion efectiva para evitar posibles dificultades o peligros.

Las Senales Verticales pueden ser:

Reglamentaria, Informativas

L
SENALES REGLAMENTARIAS
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Senales Horizontales

Transitorias

La sefalizacién horizontal, corresponde a la aplicacién de marcas viales, conformadas por
lineas, flechas, simbolos y letras que se pintan sobre el pavimento, bordillos o sardineles y
estructuras de las vias de circulacion o adyacentes a ellas, asi como los objetos que se colocan
sobre la superficie de rodadura, con el fin de regular, canalizar el transito o indicar la presencia

de obstéaculos.

L os colores en el transito

Amarillo @

El amarillo significa prevension y tambien se utiliza para resaltar areas por las condiciones
especiales que representan en la via. En el pavimento prohiben al conductor cambiar de
carril, ni hacer una maniobra al menos que tenga secciones en donde esté permitido en

situaciones especiales o de emergencia.

Rojo

Todo lo rojo es prohibido y en transito también, las restricciones se

simbolizan en rojo.

Verde

Brennon
Street

Salidas de la autopista

Pagina | 4



El verde se utiliza para dar el paso, también pertenece al grupo de las sefiales
informativas sobre la distancia entre ciudad y ciudad, sus formas son rectangulares.

Las sefales informativas también son azules.

i
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Marcas en la calzada (pavimento)

Linea Amarilla: ;
Indica generalmente el eje

central de fa via y su doble

sentido de circulacion !

Sencilla y continua Doble y continua Dable y a trazos
No se puede adelantar Ningun sentido Ambos sentidos
puede adelantar pueden adelantar

Linea Blanca:

Determina los carriles de
una via, de un solo sentido
de circulacion.

T e
t
@ puede adetantar Quien va al lado de la

linea a trazos

CEhfﬂ De barde Flechas De carril  Paso anivel

Define el cruze de peatones Sepam lacalzada  Muestra la direccion  Separa cada fila indica el cruce
Y la linea depara indica donde ‘e |a berma que se puede seguir e vehiculos con ferrocarril >
debe parar 8

Las lineas en la calzada o pavimento delimita los carriles, separa los sentidos, regula la
circulacion, previene, guia y orienta ademas de que complementa las sefales necesarias para

guiarnos en el transito. Estas lineas son reflectivas para la visibilidad nocturna.Mencionaremos
algunas de ellas:

+ Lineas de division de sentido de circulacién segmentadas:
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%+ Lineas de division de sentido de circulacion segmentadas:

Los conductores siempre deben mantenerse a la derecha de estas lineas y ni circular
sobre ellas. Se permite el rebasamiento sélo cuando haya espacio y visibilidad suficiente
para completar maniobra.

4+ Linea de divisidon del sentido de circulacion doble:

Los conductores deben siempre mantenerse al lado derecho de esta linea y no circular
sobre ella. Esta completamente prohibido sobrepasar esta linea para realizar
rebasamientos.
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+ Linea de division del sentido de circulacion compuesta (continua y segmentada)

i —

Los conductores siempre deben mantenerse al lado derecho de estas lineas y no circular
sobre ellas, no se permite la maniobra del rebasamiento.

Si la linea que se encuentra ubicada al lado izquierdo del conductor es segmentada,
siempre y cuando haya espacio y visibilidad sufuciente para completar la maniobra con
seguridad, se permite rebasar en casos especiales. Esta prohibido rebasar si la linea
situada al lado izquierdo del conductor es continua (que no esta dividida).

N
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%+ Linea de division de carriles unidireccionales segmentados:

Los conductores deben mantenerse dentro de las lineas de division del carril. Se permite
el adelantamiento siempre y cuando sea seguro. Este cambio se puede hacer al carril
inmediato adyacente (proximo o unido)

4+ Linea de divisidon de carriles unidireccionales continua:

Los conductores deben mantenerse dentro de las lineas divisorias del carril. Es prohibido
cambiarse de carril o cruzar la linea continua.
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4+ Linea de borde:

La linea de borde es continua, delimita el filo de la calzada de circulacién por el
paseo. Es prohibido circular sobre estas lineas.

Lineas de Giro:

Estas lineas delimitan el sendero por donde deben circular los vehiculos que giran
a la izquierda.
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Lineas Transversales

4+ Linea de PARE

Cuando se acerca a una seial de PARE debe detenerse completamente antes de
llegar a la linea de PARE lo mas cerca de la misma y ceder el DERECHO DE PASO
a cualquier vehiculo que se encuentre cruzando o girando en la interseccion.

4 Cruces peatonales Cebrados y simples:

Estos cruces marcados sirven para que los peatones crucen la via sin peligro.
Estan marcados con rayas blancas anchas en la calzada y se conocen como cruces
o PASO DE CEBRA. Todo conductor debe disminuir su velocidad y ceder el paso
al peaton que esté cruzando la calzada por el cruce demarcado como paso
peatonal.
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Conoce o basico del vehiculo

Conoscamos elementos importantes del vehiculo de acuerdo a su seguridad...

Las industrias realizan constantes esfuerzos para garantizar la seguridad de los pasajeros que
a lo largo de los afios han sido impresionante. Esto ha dado lugar a que dispongamos de
vehiculos mas sofisticados y mas seguros, con mayor y mejores respuestas ante un siniestro
de transito.

El sistema de seguridad de los vehiculos se especifican en dos grupos:

Sistema de seguridad: Activa y Pasiva.

La Seguridad Activa evita accidentes, abarca,

Los Neumaticos o ruedas
Los Frenos

El Sistema de Suspensién
El Sistema de Direccién
Las luces

El control de estabilidad
El control de traccion

El limitador de Velocidad

AN NI N N A

La Seguridad Pasiva evita o disminuye los daiios que se producen en los accidentes,
abarca:

Cinturdn
Chasis
Carroceria
Airbag
Apoyacabezas

AN N NN

Los Frenos son sumamente importante para nuestra seguridad al
volante, sirven para reducir o anular de manera progresiva la
velocidad del vehiculo en marcha, por lo que es lo que mas debemos
de mencionar a la hora de ensenar a conducir, ademas de entrenar
con ponderamiento constante.
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4+ Uno de los avances mas importantes en la seguridad activa es el Sistema
Antibloqueo de Frenos ABS

Su mision consiste en evitar que las ruedas se bloqueen al frenar a fondo.

* Programa Electrénico de Estabilidad ESP

Es una evolucion y complemento del sistema ABS. Se trata de un sistema electrénico
capaz de corregir la pérdida de trayectoria del vehiculo. Es como si el conductor
actuase a la vez con el acelerador y con 4 pedales de freno independientes a cada

rueda, para tratar de compensar el movimiento del vehiculo y devolverlo a la
trayectoria deseada.
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4+ Sistema de Direccion del vehiculo:

Columna de
direccion

Cajadela
direccion

Dirigir el vehiculo, orientar su trayectoria para adaptarla al trazado de la via, llevarlo en el
carril y poder realizar las maniobras necesarias durante la conduccién es la funcion del
sistema de direccion.

#+ Los Neumaticos o Gomas:

Es la parte del conjunto rodante, forma el Unico punto de union entre el vehiculo y
el suelo o pavimento, en ellas descansa todo el peso del vehiculo.

Es importante tomar en cuenta su condicion y presion ya que representa un indice
importante de seguridad al conducir.

la funcién del dibujo de los neumaticos es asegurar un alto nivel de adherencia del
vehiculo y una gran capacidad de frenada. Todo con el fin de mejorar la seguridad
durante la conduccién, incluso en condiciones climatolégicas adversas, ademas
de que sus ranuras de profundidad permiten que el agua circule y no provoque
deslizamientos en tiempos de lluvia, encuentro con charcos y demas.

Pagina | 13



*

Sistema de Suspension:

Es el conjunto de elementos cuya funcion es suavisar la transmisién de las irregularidades del
terreno a la cabina, permitir un buen agarre del vehiculo al suelo y mejorar la estabilidad del

mismo.

Las

luces

Las funciones de las luces es VER Y SER VISTOS

Ver lo que tienes de frente al conducir, conducir con mayor seguridad.

Las luces advierten tu presencia como conductor, las de otros usuarios y evita una
colicion por falta de vision.

El sistema de iluminacion de los vehiculos lo componen:

>

Luces de posicion, definen la anchura del vehiculo y su posicion, acompafian a luces
cortas, de cruce o bajas, luces largas o altas y luces antinieblas. Son rojas traseras,
blancas delanteras,amarilla en los laterales, se llevan encendidas el entre el Ocaso y
la salida del sol.

Luz de estacionamiento, Informa la presencia del vehiculo estacionado en la via.
Luces de corta de cruces o bajas: sirven para alumbrar la via sin deslumbra ni molestar
a los demas conductores.

Luces de larga, alta o de carretera: Alumbran la via a una distancia larga por delante
del vehiculo, son aconsejable de noche en lugares necesarios por poca iluminacion o
en carretera tomando en cuenta que deslumbran al conductor que viene de frente, en
contrario a nuestra trayectoria.

Luces antiniebla: incrementa la visibilidad del vehiculo en condiciones climaticas
adversas.

Luces indicadoras de direccidon o intermitentes: se utilizan para avisar o advertir a
los demas usuarios cuando se quiere hacer un cambio de direccion o alguna maniobra.
Luz de freno o stop: indica a los vehiculos que vienen detras que el conductor esta
frenando.
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> Luz de reversa o marcha atras: indica a los demas vehiculos que el conductor esta
dando marcha atras.

Seguridad Pasiva

Dicho anteriormente son las caracteristicas del vehiculo que evitan o minimizan los
dafos:

v' La carroceria y chasis:
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v El sistema de retencion infantil o silla especial para infantes:

v Los airbag o bolsas de aire:
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Una efectiva posicion del asiento y del reposa cabezas, sujetarte siemprey
correctamente con el cinturon de seguridad te garantizan la SEGURIDAD
necesaria que te brindan estos elementos.

Mantenimiento del vehiculo. Elementos

El motor

El alternador
La Bujia
Bateria

El motor es el corazon del vehiculo, transforma la energia quimica en energia mecanica o
movimiento para lograr el desplazamiento del vehiculo. Es importante verificar el vehiculo
como parte del mantenimiento:

Filtro de aire

Filtro de combustible
Nivel de combustible
Niveles de aceite
Filtro de aceite
Correa

El alternador es el encargado de proporcionar la energia eléctrica que necesita el motor.
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Las Bujias son las que provocan la chispa en el interior de los motores de gasolina.

La Bateria Suministra la energia eléctrica para arrancar el motor y alimenta el sistema
eléctrico del vehiculo conjuntamnete con el alternador.

El Tablero

INDICADORES DE UN AUTOMOVIL

REVISAR ACEITE
FRENO DE MANO COLOCADO

/ \ REVISAR BATERIA (BAJO VOLTAJE)
LUCES BAJAS LUCES ALTAS  INDICADOR DE MARCHA

El tablero es el conjunto de instrumentos e indicadores en vehiculos (automoviles,
camiones, motos, etc) que proporcionan toda la informacion necesaria de cada uno
de los sistemas o componentes del vehiculo.
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Limites de velocidad

Zona Urbana Residencial................cccc...o.e. 30 km/h
Avenidas.........cceeuiieiiiniiiniiiiiiiniiiniiennnae. 60 km/h
Zona Rural (poco pobladas)...................... 60 km/h
Taneles y elevados...........ccccevevveniinnnannnnnee. 60 km/h
Autopistas......cccceeeireiiiirniiiniieiieniinianienes 120 km/h
AUtOVIas.......ccuuieueirenieniieireiieecrneeeeeaaes 120 km/h
Zona escolar, iglesias, cementerios............ 20 km/h
Estaciones de peajes al pagar.................... 10 km/h
Estaciones de peajes al regresar................ 40 km/h

Distancias al maniobrar

+ Distancias al conducir

Las distancias a mantener a la hora de conducir, con relacién a otro vehiculo son 4

metros por cada 15 km

O sea que si usted va a una velocidad de 30 km debe de mantener 8 metros de
distancia; a 60 Kilometros debe de mantener 16 metros de distancia; a 120 kms

debe mantener 32 metros de distancia.

Pagina | 19



+ Distancias de rebase

Multiplica por dos el tamaio del vehiculo a rebasar con relacion a la distancia y
debes rebasar con un metro y medio de distancia entre vehiculos.

+ Distancias de Parqueo

Debes estacionarte:
> A 30 centimetros de la acera
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A 3 metros antes o después de entradas o salidas de:
e Parqueos
¢ Hidrantes de bomberos

A 15 metros de una esquina
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> NO puedes parquearte cerrando puertas, entradas o
caminos.

(ENTRADA

NO
ESTACIONE

e

En paradas de autobuses debes parquearte a 18 metros detras o
antes de la parada

> A 9 metros después o delante de la parada

> A 9 metros de un cruce peatonal
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> A 20 metros de un cruce ferroviario

Sabias que...

El tiempo de reaccion al conducir para tomar una decision ante un imprevisto
en el transito es de 0.25 segundos, por lo que te recomendamos :

0 O O O O O O

No tener distraccion al volante

Asegurate siempre con tu cinturén de seguridad y asegura los tuyos

No conduzcas cansado, enojado o depresivo

No conduzcas si haz tomado alcohol

Si haz comido demasiado no conduzcas, esto genera somnolencia.

Verifica que todas tus luces esten completas si vas a conducir de noche

Verifica tus neumaticos, nivel de presién adecuado, que no este desgastado, esto se
confirma evaluando los dibujos (1.5 milimetros de profundidad) lo duedes hacer con
una moneda de 5 pesos. Procura que no esté deteriorado.

MU V@
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i YAESTASLISTA
PARA APRENDER A CONDUCIR!
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No olvides...

Seqguirnos por las redes sociales!

s INSTAGRAM
 FACEBOOK
s TWITTER

% YOU TOBE

#sinfinesdelucro Maria Diaz
#ensenandoteaconducir
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